GYMNARTE

2 september 2025
Beste ouders, beste leden,

Je ontvangt deze mail omdat jij of je kind ingeschreven is bij Gymnarte voor het sportjaar 2025-2026.
De afgelopen maanden hebben we al 440 inschrijvingen ontvangen, wat betekent dat verschillende
groepen hun limiet hebben bereikt en sommige zelfs een wachtlijst hebben. Hieronder vind je een
overzicht van de groepen die al volzet zijn:

e Meisjes 1 (woensdag en donderdag)

e Meisjes 2 (woensdag en donderdag)

e Meisjes 3 (woensdag en donderdag)

e Toestelturnen jongens en meisjes (woensdag)

e Yogalates (maandag en woensdag)

Uibreiding lessenrooster
e We hebben een extra lesgever voor kleuterturnen gevonden, waardoor we naast Kleuters 3 nu ook
Kleuters 2 opstarten.
e Kaat geeft BBB op dinsdag in twee opeenvolgende uren: van 20u tot 21u en van 21u tot 22u.

Start sportjaar: 15 september 2025

Het nieuwe sportjaar van Gymnarte vzw begint op maandag 15 september. Tijdens de eerste lessen zullen
we werken met een voorlopige lesgeversrooster, omdat veel van onze lesgevers hun rooster van hun
opleiding nog niet definitief hebben. Hierdoor kan het voorkomen dat je kind gedurende het jaar van
lesgever verandert.

De Kuub (sportzaal op het nieuw-Zuid)

We zijn heel blij dat we in een nieuwe sportzaal mogen starten. De komende dagen verhuizen we onze
toestellen, en vanaf 15 september gaan de eerste trainingen door in De Kuub. De groepen die daar sporten,
krijgen volgende week meer informatie

Betaling van lidgelden

Ben je nieuw bij Gymnarte of start je dit jaar met een nieuwe discipline? Dan hoef je het lidgeld pas te
betalen na de eerste lessen in september. Besluit je na die proeflessen om de sport toch niet verder te
zetten? Stuur ons dan een mail, en we schrijven je uit.

T-shirts
De eerste week worden er geen Gymnarte T-shirts verkocht. Het T-shirt team zal je informeren over

wanneer zij hun verkoopactie starten.

We kijken ernaar uit om iedereen terug te zien en om er samen een sportief topjaar van te maken.
Met sportieve groet,

Het Gymnarte Team
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TURN & DANSKRING

SPORTJAAR 2025-2026
Turnzalen Hertsdeinstraat 25, 2018 Antwerpen
Zaal KUUB Jos Smolderenstraat 45, 2000 Antwerpen
Zaal Belpaire Haantjeslei 48, 2018 Antwerpen
Zwembad Sint Lievens Kasteelpleinstraat 31, 2000 Antwerpen
Contact:  info@gymnarte.be

www.gymnarte.be

MEISJES 4 Dinsdag 19.00 — 20.00 middelbaar KUUB

JONGENS 1 Donderdag 18.00 — 19.00

le/2e/3e 1 KUUB
JONGENS 2 Donderdag 19.00—20.00

Vanaf 4de lj KUUB
________________GEVORDERDEN (meisjes / jongens) na selectieproeven | |
TOESTELTURNEN Woensdag 16.00 - 18.00 Lagere school KUUB Toestelturnen 185 €
14+ Dinsdag 20.00 — 21ul5s 14+ KUUB Toestelturnen / airtrack 135 €
__KEURTURNEN MEISJES na selectieproeven |

Basisgym jongens

Woensdag 18.00 - 19.30 KUUB

| |AIRTRACK & TRAMPOLINE (meisjes / jongens)

AIRTRACK / TRAMPOLINE  Dinsdag 18.00—19.00  Seljtot14jaar. ~KUUB  Recreatief tumnen op airtrack

. IRERS
en trampoline
. |[FREERUNNING (meisjes /jongens)
FREERUNNING 1 Woensdag 15.30 - 16.30

24 tot 5%1j. | Belpaire = Gymnastische technieken om
FREERUNNING 2 Woensdag

16.30 — 17.30 6%1j & +12j = Belpaire | over obstakels te springen
_________________IMODERNE DANS (jongens en meisjes |

. |VOLWASSENEN ]

CIRCUIT TRAINING Dinsdag 19.00- 20.00 Belpaire Intense full-body work-out

BLIJF FIT conditiegym Dinsdag 20.00 — 21.00 Belpaire Fitness-gym voor 60+
ZUMBA Zaterdag 10.00 — 11.00
YOGALATES 1 Maandag 20.00 — 21.00
YOGALATES 2 Woensdag 19.00 — 20.00
ZWEMMEN Woensdag 20.00 — 21.00
AQUAFITNESS Donderdag 19.45 — 20.45
\FAMILIEKORTING : vanaf 2de lid : - 10 €
\Bijkomende korting is voorzien bij keuze van meer activiteiten.
\Meer informatie kan u vinden op onze site www.gymnarte.be

Belpaire = Work-out met latin moves
Belpaire Yoga met core-versterkende
Belpaire oefeningen

St Lievens Baantjes zwemmen

St Lievens Work-out in het water
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